Stappenplan

weken

° %\
es0o ".
“' toppen met 8
kinderopvang supﬁl:rr:nl ke{i‘;l?glg et
10-1

Y [ ]
= ) 1 20
erkenning = cursus

’ @
O 27

T
30 voorlichting
evalli

pijnstilling bevalwens

32

o
f 1k
intake bedverhoging
kraamzor g

[__’ﬂ:] 36

tas klaar?
37
38
39

° °
Y, 40

discuss being

overdue
4
42

A VOL
%P VERWACHTING 06-51249350



Hier kun je je wensen voor je bevalling opschrijven

Geboortewensen van:

Waar bevallen? Thuis/ziekenhuis

4 N

- /
Houdingen tijdens de bevalling

4 N

- /
Pijnstilling tijdens de bevalling
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- /
Voeding: borst of fles
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- /
Wensen i.g.v. een medische bevalling

4 N

- /
Overige wensen/opmerkingen
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Voor meer informatie over pijnbestrijding kijk op: www.deverloskundige.nl



